REGULAMIN
,» Miedzyprzedszkolnego Swiatecznego Biegu Przebierancow 2022”
dla dzieci z debickich przedszkoli
pod patronatem Burmistrza Miasta De¢bica

Udzial W MIEDZYPRZEDSZKOLNYM SWIATECZNYM BIEGU PRZEBIERANCOW”
to: pokonanie wyznaczonej trasy biegu ,wskazanie zwycigzcy biegu oraz wylonienie
najciekawszego stroju $wigtecznego sposrod wszystkich zgltoszonych uczestnikow biegu.

1. Cele imprezy :

1.Popularyzowanie biegania jako najbardziej powszechnej i dostepnej aktywnosci ruchowe;j
2.Propagowanie zdrowego stylu zycia

3.Promocja dgbickich przedszkoli i miasta Debica

4.Integracja debickich placowek przedszkolnych ze srodowiskiem lokalnym

2. Organizator imprezy :

Przedszkole Miejskie nr 4 w Debicy 1 Debicki Klub Biegacza ,,Maratonczyk”
Telefon kontaktowy w sprawie biegu : 601859507 i 14 6813474

3. Partnerzy :

Urzad Miasta De¢bica
MOSIR Debica

4. Charakter biegu:

Bieg bezptatny, finansowany ze srodkow wiasnych i sponsorowanych
5. Swiadczenia organizatora:

Kazdy uczestnik otrzymuje :

Pamiagtkowy medal
Numer startowy
Goraca czekolada

Stodkosci

6. Termin i miejsce biegu

Bieg odbedzie si¢ 17 grudnia 2022 r./sobota/ w Dgbicy o godz. 13.00
podczas ,,Debickiego Jarmarku Bozonarodzeniowego”.

Trasa parady, marszu lub biegu :

Doswiadczony i profesjonalny biegacz poprowadzi uczestnikow od startu do mety.
(trasa: chodnik wokoél rynku - jedna petla 0k.400 m)



7. Uczestnictwo w biegu

Udzial w biegu moga wzigé¢ dzieci w wieku od 3-6 lat urodzone w latach 2019-2016
uczeszczajgce do debickich przedszkoli.

8. Przebieg imprezy
Impreza biegowa sklada sie z dwoch etapow:
Pierwszy etap to — Konkurs na ,,Najcickawszy biegowy stroj $wiateczny”

Prezentacja Swiatecznych strojow uczestnikow biegu odbedzie sie na ptycie rynku przed
biegiem.

Komisja bedzie ocenia¢ stroje uczestnikdOw wg nastepujacych kryteriow: pomystowos¢,
nawigzanie do motywu $wigtecznego oraz prezencje.

Komisja wytoni zwyciezce w kategorii ,, Najciekawszy biegowy stroj §wiagteczny” ,ktoremu
zostanie wreczona nagroda i1 dyplom pamigtkowy .

oraz
Drugi etap to - Bieg przedszkolakow wraz z opiekunem na wyznaczonej trasie

Kazdy zawodnik ma za zadanie pokona¢ marszem lub biegiem wyznaczong tras¢ ok. 400 m
ze swoim opiekunem . Za ukonczenie trasy kazdy przedszkolak otrzyma pamiatkowy dyplom
i medal. Dodatkowo wylonione zostang 3 pierwsze miejsca w kategorii ,,Najszybszy
chlopiec de¢bickiego przedszkola” i ,Najszybsza dziewczynka z debickiego
przedszkola”. Zwyciezcy zostang nagrodzeni.

Program Imprezy :

11:30-12:30 - rejestracja przedszkolakow -uczestnikow biegu w biurze zawodow
(opisany namiot na rynku ),

13:00 - Start Biegu,
13:20 - Koniec biegu -wreczanie medali i dyploméw dla konczacych bieg,
13:45 - Ogloszenie wynikow -wreczenie dyploméw i nagrod.

Klasyfikacja i nagrody:

-WSszyscy uczestnicy Biegu ,ktorzy dotrg do mety otrzymajg pamigtkowy dyplom

I medal.

-Przewiduje si¢ dyplomy 1 nagrody za [, II 1 IIT miejsce w kategorii.

,» Najszybsza dziewczynka z degbickiego przedszkola™ 1i,,Najszybszy chtopiec

z debickiego przedszkola”.

- Nagrodzony zostanie roOwniez zwycigzca w kategorii ,,Najciekawszy biegowy stroj
$wigteczny”- dyplom i nagroda.

--Dodatkowe klasyfikacje ,bedg uzaleznione od pozyskania sponsordéw i ilosci
uczestnikow.

-Wszystkie debickie przedszkola , ktorych przedstawiciele wezma udziat w biegu
otrzymaja pamiatkowy dyplom .



9. Uwagi koncowe

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode z wyjatkiem  zaistnienia klgsk
zywiotowych lub innych ekstremalnych warunkéw pogodowych stwarzajacych
zagrozenie dla uczestnikow. Do rodzica lub opiekuna zawodnika nalezy ocena
sytuacji i dostosowanie ubioru do panujacych warunkow.

Prawo do biegu maja dzieci zgtoszone w dgbickich przedszkolach u wychowawcow
grup w terminie do 06.12.2022, limit przypadajacy na przedszkole 15 dzieci —
w przypadku wickszej grupy biegowej z przedszkola prosimy o kontakt telefoniczny
z organizatorem biegu tel. 14 6813474 lub 601859507

Wszyscy startujacy zawodnicy w dniu biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow( muszla koncertowa na rynku) . W momencie weryfikacji tj. odbioru
nr startowego obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego jest obowigzkowa.

W dniu biegu dziecko pokonuje tras¢ pod warunkiem dokonania prawidtowego
zgloszenia na formularzu zgloszeniowym z podpisem rodzica lub prawnego opiekuna.
Biuro zawodow bedzie rejestrowaé zawodnikow w dniu biegu od godz. 11:30 -
12:30. W przypadku wolnych miejsc po godz. 12:30 bedzie mozna zarejestrowa¢é
dzieci nieuczeszczajace do przedszkoli debickich.

Organizator zastrzega limit 285 uczestnikow tacznie ze wszystkich przedszkoli.
Rodzice lub opiekunowie prawni biorg petng odpowiedzialnoé¢ za dziecko.

Uczestnik startuje wylacznie na odpowiedzialno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego,
ktéry ponosi zwigzane z tym ryzyko. Rodzice / opiekunowie prawni przyjmuja do
wiadomosci, ze udzialt w Biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata
1 urazow fizycznych .Przekazanie Organizatorowi  prawidlowo wypehionego
Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze zglaszajacy Uczestnika do Biegu, rozwazyli
1 ocenili charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu
1 dobrowolnie zdecydowali si¢ podja¢ to ryzyko, zglaszajac Uczestnika do Biegu
wylagcznie na wlasng odpowiedzialnoscé.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zycie. Uczestnik moze
zakupi¢ stosowne ubezpieczenie we wlasnym zakresie.

Pobranie numeru startowego oznacza zapoznanie si¢ z Regulaminem, jego akceptacja
1 zobowigzaniem si¢ do jego przestrzegania.

Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen organizatora wolontariuszy
oraz 0s0b kierujacych ruchem i zabezpieczajacych tras¢ biegu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy zamocowany
w dobrze widocznym miejscu

10. RODO

Zgloszenie uczestnictwa w Biegu jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. Ust. z r. 2016, p0z.922)
o ochronie danych osobowych oraz na wykonywanie zdj¢¢ podczas biegu, prezentacji
strojow 1 ich rozpowszechnianiu na wszystkich polach eksploatacji opisanych w ustawie o



prawie autorskim i prawach pokrewnych bez ograniczen, rowniez do celow promocyjnych
biegu i Gminy Miasta D¢bica.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w powyzszym regulaminie

Przystgpienic do udzialu w imprezie biegowej jest jednoznaczne z zaakceptowaniem
warunkéw niniejszego Regulaminu .

Mamy nadzieje ,ze uda nam sie wspdlnie spotkac

i pokonac¢ zaplanowany swigteczny dystans.

Serdecznie zapraszamy



